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Tradgardsfika den 27 maj
Anmal er senast 24 maj

Tradgardsfika den 23 augusti

Anmal er senast 19 augusti

Hand och fottrdning 10 ganger

startar den 10 september IH

Anmal er senast 1 september ! .

Kungsbacka reumatikerférening 50 ar

Fest pa Sarogarden den 18 september
Inbjudan utskickad separat till alla medlemmar

Arsmote 2027 sondagen den 21 februari, kl 13.00
Anmal er senast 15 januari

Chiball, 15 ggr, startar vecka 36 respektive vecka 2
Bassang, 15 ggr, startar vecka 36 respektive vecka 3
Malarkurs, 12 ggr, startar vecka 37 respektive vecka 2

Regler for alla vara aktiviteter:

Arsavgiften till Reumatikerférbundet maste vara betald for att fa delta.
Detta for att forsakringen skall galla.

Om inget annat anges anmal dig till: kungsbacka@reumatiker.se

Efter bekraftad plats i gruppen ar platsen din nar du betalat avgiften.

For terminsaktiviteterna skall avgiften vara betald innan terminsstart.

Betala aktiviteterna till swish 123 525 5864 eller bankgiro 5697-8851.
Ange alltid ditt namn och vilken aktivitet det galler.



Ordforande har ordet
Hej pa er alla medlemmar!
Nu Iéngtar vi efter en fin var och en varm hdérlig sommar.

Idag har féreningen 268 medlemmar sa antalet 6kar sakteliga igen vilket dr
jéittekul.

Detta hdftet gdller fér héstterminen 2026 och vdaren 2027, sG glém ej att spara
hdftet. Men observera att vi har trddgdrdfika redan den 27 maj.

I ar fyller vi 50 ar, detta kommer vi att fira i september manad.

Se inbjudan som bifogas med detta programblad och anmdl er sa vi blir médnga.
Det blir 3 rdtters middag, féreldsning om Kungsbacka av vdr konferencier, hdrlig
musik och dans fér dem som vill, samt annat kul.

Vi séker fler medlemmar till styrelsen, dr du intresserad sG hér av dig till oss.
Det dr viktigt att vi hjdlps Gt med féreningsarbetet sa att féreningen kan
fortsdtta och sd att vi kan ha vdra aktiviteter.

Glém inte halla utkik pa var hemsida https.//kungsbacka.reumatiker.se
for aktuella aktiviteter och annan information.

Varma hdlsningar
Ordférande Anne-Lie Leander Henriksson

Vara samarbetspartners
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Tradgardsfika den 27 maj

Passa pa att traffa andra medlemmar i féreningen under trevliga former.
Vi traffas for att fika och njuta av Ingrids stora trédgard. Fika kan intagas
vid en av flera sittplatser i tradgarden eller i vaxthuset.

Oppet. Drop-in mellan kl 11-15, men anmal dig innan s& vi vet hur
mycket vi skall baka.

Var: Sodergardsvagen 21 i Vallda

Kostnad: 50 kr inklusive fika

Anmalan: Senast den 24 maj.

Anmal till kungsbacka@reumatiker.se

Meddela eventuella allergier.

Det finns gott om parkeringsplatser. Vill du inte kdra bil kan du ta buss
734 eller 733 fran Kungsbacka och hoppa av pa hallplats Gardet.
Tradgarden ligger 200 meter fran hallplatsen.

Tradgardsfika den 23 augusti

Passa pa att traffa andra medlemmar i féreningen under trevliga former.
Vi traffas for att fika och njuta av Ingrids stora tradgard. Fika kan intagas
vid en av flera sittplatser i trddgarden eller i vdxthuset.

Oppet. Drop-in mellan kl 11-15, men anmal dig innan s& vi vet hur
mycket vi skall baka.

Var: Sodergardsvagen 21 i Vallda

Kostnad: 50 kr inklusive fika

Anmalan: Senast den 19 augusti.

Anmal till kungsbacka@reumatiker.se

Meddela eventuella allergier.

Det finns gott om parkeringsplatser. Vill du inte kdra bil kan du ta buss
734 eller 733 fran Kungsbacka och hoppa av pa hallplats Gardet.
Tradgarden ligger 200 meter fran hallplatsen.
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Traning ChiBall

Framsta malet med ChiBall &r att fa balans i hela kroppen genom att
forbattra andning, rérlighet och kroppshallning.

Till hjalp har du en boll som paverkar dig genom aroma- och fargterapi
samt lugn och harlig musik. ChiBall kan utféras staende, sittandes och
liggandes och kan tranas av ALLA; nyborjare, tranade, gammal som ung,
killar som tjejer. ChiBall ar svart att beskriva, det behdver upplevas!

Hosttermin 2026, 15 ggr Varterminen 2027, 15 ggr
Tisdag 1 september — 8 december Tisdag 19 januari — 27 april

Ledare: Jessica Nordlund

Tid: Klockan 17.45-19.00

Plats: Smorhalevagen 5¢, Kungsbacka
Kostnad: 700 kronor per termin

Anmal dig till: kungsbacka@reumatiker.se
Efter bekraftad plats i gruppen ar platsen din nar du betalat avgiften.
Ange namn pa deltagare och KOD Chiball.

Malarkurs med Gull

Vi erbjuder dig att fa testa pa en malarkurs for att locka fram din
kreativitet. Lar dig mala i akryl (och akvarell). Inga férkunskaper behovs.
Vi tréffas 12 ggr pa Verkstadsgatan 14 (ABF) och allt material ingar.

Hoésttermin 2026, 12 ggr Vartermin 2027. 12 ggr
Mandag 7 september — 23 november Mandag 11 januari —5 april

Ledare: Gull Nilsson

Tid: Klockan 13.00-16.00

Plats: Verkstadsgatan 14 (ABF) lokal esteten
Kostnad: 600 kronor per termin

Anmal dig till: kungsbacka@reumatiker.se '
Efter bekraftad plats i gruppen ar platsen din nar du betalat avgiften.
Ange namn pa deltagare och KOD Malarkurs
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Varmbassangtraning Kungsbacka Narsjukhus
Bassangtraning gor det moijligt for dig att trana pa ett avlastat satt
eftersom vattnets barkraft verkar avlastande pa kroppen. Var och en
anpassar sjalv enligt sina egna mojligheter och forutsattningar sin
traning, vara ledare finns som stod.

Bassangtraning grupper
Mandag kl 11:00 Ledare Helena Fredag kl 14:00 Ledare Eva
Onsdag kl 18:00 Ledare Marianne Fredag kl 15:00 Ledare Stina

Hostterminen 2026, 15 ggr Varterminen 2027, 15 ggr
Mandag 31 augusti — 7 december Mandag 18 januari — 3 maj
Onsdag 2 september —9 december  Onsdag 20 januari — 28 april
Fredag 4 september — 11 december Fredag 15 januari — 7 maj

Plats: Bassangen Kungsbacka Néarsjukhus, 2 van

Kostnad: 850 kronor per termin

Anmal dig till: kungsbacka@reumatiker.se

Efter bekraftad plats i gruppen ar platsen din nar du betalat avgiften.
Ange namn pa deltagare och KOD Dag och tid nar ni tranar.

Vid bad i bassangen galler regler
enligt Halsa och Rehab som ar
Region Hallands Hygienregler.
Dessa regler maste foljas for att vi
skall fa fortsatta bada.

Alla badare skall dven ha kdnnedom om var riskanalys och
sakerhetsforeskrifter for vattengymnastik.

Finns att Idsa pa var hemsida eller fraga vara ledare for att fa
veta mer.
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Hand och Fottrdning, 10 ganger

Manga av oss har problem med sina hdnder och fétter och behover
trana dem for att halla sig rorliga. Vi gar igenom rorelser framtagna av
reumatikerférbundet och det &r ett traningsprogram som ni sen kan
utféra hemma sjalv. Ni far prova pa olika tréaningsredskap som man kan
anvanda for att forstarka rorelserna. Traningen utfors sittande.

Tid: Torsdag kl 14.00 -15.00, start 10 september
Var: Buera Byastuga, Sodergardsvagen 14, Vallda
Kostnad: 500 kr

Ledare: Ingrid Lindskog

Anmalan: senast den 1 september till kungsbacka@reumatiker.se
Efter bekraftad plats i gruppen ar platsen din nar du betalat avgiften.
Ange namn pa deltagare och KOD Hand och Fot.

Det finns gott om parkeringsplatser. Vill du inte kéra bil kan du ta buss
734 eller 733 fran Kungsbacka och hoppa av pa hallplats Gardet.
Promenad pa ca 150 m.

Kungsbacka
Reumatikerforening
50 ar

Fredagen 18 september kl 18.00 — 23.00 Plats: Sarogarden, Saro
En lyxig treratters fisk- och skaldjursmeny serveras
Konferencier och féredragshallare: Kent Mannisto

Musik & dans: Crazy Lager
Overraskningar

Inbjudan till vart jubileumsfirande skickas separat till alla medlemmar.
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Medlemskap

Kungsbacka reumatikerférening ar en del av Reumatikerférbundet.
Vi vilkomnar nya medlemmar och du anmailer dig pa https://reumatiker.se/bli-
medlem eller pa lank via var hemsida.

Att vara medlem i Reumatikerférbundet kostar 250 kronor/ar.

Du kan ocksa vélja att betala per manad, och da ar kostnaden

21 kr/manad (om du betalar med autogiro).

Om ni &r fler i ert hushall har vi familjemedlemskap med rabatterat pris.

Betald medlemsavgift dppnar upp for aktiviteter.

For att kunna delta i féreningsaktiviteter behéver din medlemsavgift vara
betald. Medlemsavgiften betalas per kalenderar, och inbetalningskort skickas ut
i slutet av aret for det kommande arets medlemsavgift. Fakturan skickas fran
Reumatikerférbundet.

Unga Reumatiker

Om du ar upp till 30 ar och blir medlem i Reumatikerférbundet kan du samtidigt
vdlja att bli medlem i Unga Reumatiker. Det kostar inget extra! Du kan bli
medlem i Unga Reumatiker aven om du redan ar familjemedlem.

Ring 08 505 805 00eller mejla medlemsregistret@reumatiker.se

oss sa ordnar vi det.

I Som medlem i Reumatikerférbundet far du: |
i & Information om reumatiska sjukdomar. |
.+ Tillgang till ett rikt foreningsliv som erbjuder aktiviteter och social .
| gemenskap. I
. & Deltaiaktiviteter och arrangemang som ar subventionerade. .
I & Medlemstidningen Reumatikervarlden, 6 ganger per ar. |
= & Olycksfallsforsakring vid vara arrangemang samt vid resor till och fran. .
| & séka ekonomiska bidrag fran olika fonder. |
" & Tillgéng till olika formaner och rabatter. .
! & Medlemsblad fran Kungsbacka reumatikerférening, en gang per ar. I
I & Medlemsbrev fran Kungsbacka reumatikerférening per e-post tva |
. ganger per ar. .
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Styrelse och funktionarer 2025

Ordférande Anne-Lie Leander Henriksson, mobil 070-513 71 51

Kassor Ingrid Lindskog
Ledamot Laila Nygren
Ledamot Marianne Ahlqvist
Suppleant Margareta Bengtsson

Kontakta oss pa kungsbacka@reumatiker.se

Valberedning - Vakant

Vi s6ker medlemmar som vill vara med och arbeta i valberedningen.
Valberedningen ar viktig for att vi ska ha en fungerande styrelse och for att vi i
forlangningen ska ha en fortsatt aktiv férening.

Vill du hjalpa till hor av dig till Reumatikerféreningen Kungsbacka,
kungsbacka@reumatiker.se

Revisor
Maria Andreasson Ekonomia EKO FLYG AB

Studieorganisator
Kontakta var styrelse om du/ni har 6nskemal om nagot speciellt som till
exempel féreldsningar, resor eller nagon aktivitet som du saknar.

Reumatikerféreningen Kungsbacka hemsida

Vilkomna att ta del av det som hander hos oss pa var hemsida
https://kungsbacka.reumatiker.se

Hall dig uppdaterad da det kan komma till nya aktiviteter eller dndras i vara
planerade aktiviteter.

Pa hemsidan hittar du ocksa datum for kommande styrelseméte om det ar
nagot speciellt du vill vi skall ta upp i styrelsen.
Du kan aven ta del av vara senaste handlingar och protokoll fran vara arsmoten.
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Ta chansen att gora nagot kul tillsammans med oss!

Vi behoéver hjalp pd manga olika satt sa att vi kan gora fler trevliga saker
tillsammans i foreningen. Du kan anpassa ditt engagemang utifran dina
mojligheter. Exempelvis behdvs du for att

|

|

|

! & Hijalpa till vid olika arrangemang
| * Inga i trivselgrupp

. & Vara friskvardsledare

| % Taplatsistyrelsen

= & Leda en studiecirkel

|
|
|
|

Ar du intresserad?
Anmal garna intresse till oss pa kungsbacka@reumatiker.se

Du kan fa utveckla din kompetens genom bland annat utbildningar och vi
ser fram emot att du kan dela med dig av dina egna erfarenheter.

Vara diagnosombud

| Reumatikerféreningen Kungsbacka har vi ett antal engagerade personer, som
har atagit sig att kunna ge vara medlemmar information om de olika
sjukdomsgrupperna. De kan tala om sina egna erfarenheter av sjukdomen och
ge dig goda rad och tips. De star garna till tjanst nar du har fragor eller problem,
om du vill diskutera med nagon som sjalv ar reumatiker. Vara diagnosombud
och deras kontaktuppgifter hittar du pa var hemsida
https://kungsbacka.reumatiker.se

Patientskola for dig med artros

Patientskolan dr en motesplats dar priméarvarden och lokala
reumatikerféreningar underlattar for manniskor med artros. Vi har en
informator pa plats. Om du ar intresserad av att ga en patientskola, kontakta:
Kungsbacka sjukhus, 0300-56 50 03, mellan kl. 10.00-12.00.
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Arsmote 2027

Kallelse

Alla medlemmar hélsas valkomnal!

Vi bjuder pa enklare fortaring for de som féranmaler sin narvaro. Glom inte att
ange ev. specialkost. Avanmal vid forhinder.

Tid: Sondagen den 21 februari tid 13.00.

Lokal: ABF Verkstadsgatan 14

Féranmalan: senast 15 feb. till kungsbacka@reumatiker.se

Rostratt: for att kunna rosta pa arsmoétet maste medlemsavgiften for 2026 vara
betald, alt. medlemsavgift pa autogiro.

Motioner skall vara styrelsen tillhanda senast 19 januari 2026.

Denna kallelse till arsmotet ar utlyst i stadgeenlig ordning och vi vdlkomnar alla
medlemmar!

Moteshandlingar kommer att finnas tillgédngliga pa var hemsida
https://kungsbacka.reumatiker.se efter den 15 februari.

Paminnelse om drsmotet kommer att skickas ut i januari till dem som har
angivit sin e-postadress i medlemsregistret.

Onskar ni méteshandlingarna och inte har ndgon méjlighet titta p& var hemsida
kontakta oss pa e-post: kungsbacka@reumatiker.se
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Glom inte att meddela oss om du andrar dina kontaktuppgifter
(adress, telefon, e-post).

Det ar viktigt att vi har dina aktuella kontaktuppgifter sa att du

inte missar medlemstidningen och sa att vi latt kan na dig med

information, uppdateringar i programmet och andra nyheter

Meddela nya kontaktuppgifter till kungsbacka@reumatiker.se

Vi kampar for dig!

Rehabilitering for alla, jamlik

vard, battre behandlingar och V

tillgang till ett fungerande
arbetsliv!

Stod oss - bli medlem! Reumatiker
Lds mer pa reumatiker.se f6rbundet

Stod Kungsbacka Reumatikerforening

Stéd Kungsbacka
reumatikerférening genom att
kdpa Bingolotter eller
Sverigelotter via var hemsida.

Vid abonnemang klickar du i
stodforening.
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